四川省德中学假期科学实践探究活动记录表
	一、基本信息
	项目名称
	家庭每日用水构成与节水潜力探究（连续 7 天）

	
	学生姓名
	
	完成时间
	

	
	班级
	
	指导老师
	

	二、
探究准备

	材料用具
	具体物品清单（请分类填写）

	
	实验器材
	家庭水表（或量杯、水桶等计量工具）、分类记录表、笔、手机（拍摄用水场景）等

	
	耗材与试剂
	无额外耗材，需提前确定家庭主要用水场景（如厨房、卫生间、洗漱台）等

	
	其他工具
	计算器（计算用水量占比、节水潜力）、绘图工具（绘制用水构成饼图）等

	三、探究过程记录

	步骤
	内容记录（请根据提示填写）

	
	1.提出问题
	寒假期间家庭每日用水量是多少？
不同生活场景的用水量占比如何？
哪些场景存在节水空间？

	
	2.作出假设
	家庭日均用水量约 1.5 立方米，做饭和洗衣占比最高（合计超 50%）；通过更换节水龙头、一水多用等方式，可降低 10% 的日均用水量。

	
	3.制定计划
	1. 每天早 8:00 记录水表读数，计算当日用水量 = 当日读数 - 前日读数；
2. 按 “洗漱、做饭、洗衣、冲厕、其他”5 个场景，记录每次用水的时间和大致用途；
3. 用量杯测试节水龙头与普通龙头的出水量差异（相同时间内）；
4. 第 1-4 天按日常习惯用水，第 5-7 天执行节水方案，对比前后用水量变化；
5. 统计 7 天总用水量和日均用水量，计算各场景用水占比。

	
	4.进行实验
	第 1-4 天：记录日常用水量
1.固定时间读水表：每天早上 8 点，记下水表读数，写在笔记本上。
2.算当日用水量：当日用水量 = 今天读数 - 昨天读数。
3.记用水场景：简单写下当天主要用水干啥了，比如 “洗衣服 2 次”“做饭 3 顿”“冲厕所多次”。
第 5-7 天：执行节水方案
用节水小技巧
1.洗菜水、洗衣水用桶存起来冲厕所；
2.换成节水龙头，或者普通龙头开小一点；
3.洗澡尽量快一点，减少流水时间......
重复上面 3 步：读表、算用水量、记场景。
额外任务：测一测节水龙头效果
1.找两个盆，分别用普通龙头和节水龙头，开相同大小水流，接 1 分钟水。
[bookmark: _GoBack]2.对比两个盆里的水量，就能看出节水龙头多省水。

	
	5.记录数据
	家庭每日用水构成与节水潜力探究记录表
时间:              地点:          记录人:
	日期
	当日用水量
	用水场景占比用％表示
如：洗衣/做饭/冲厕/洗漱/ 其他
	是否执行节水方案

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	日均用水量（日常）
	
	
	

	日均用水量（节水）
	
	
	


绘制每日用水构成饼状图或柱状图：










	
	6.分析结果
	1. 日常用水中主要耗水场景是：       ，合计占比        %，是节水重点；
2.节水效果显著的方案是：               ，节水率达      %；
3.                                      会导致用水量上升，
节水措施       （是/否）能控制用水总量；
4. 冲厕用水占比       %，用       替代可大幅减少用水消耗。

	
	7.得出结论
	实验结论:
1. 假设       （是/否）成立：家庭日均用水量约        立方米，      占比最高；通过简单节水措施可降低    %以上用水量；
2. 科学结论：家庭节水的关键在于抓住        场景，
低成本、易操作的有效方案是                     ；
3. 延伸结论：长期坚持节水，一个三口之家每月可节约       立方米水，兼具经济和环保价值。

	
	8.反思改进
	

	四、心得体会
	科学知识收获
	


	
	实践技能提升
	

	五、科学探究素养自我评价表
	核心素养
	具体表现内容
	自评

	
	科学观念
	能理解实验背后的科学原理
	✩✩✩✩✩

	
	
	能解释现象与理论之间的联系
	✩✩✩✩✩

	
	
	能举一反三，联系生活实际
	✩✩✩✩✩

	
	科学思维
	能提出合理的研究问题与假设
	✩✩✩✩✩

	
	
	能设计对照实验或合理探究方案
	✩✩✩✩✩

	
	
	能逻辑清晰地分析数据与结论
	✩✩✩✩✩

	
	探究实践
	能安全、规范地操作实验器材
	✩✩✩✩✩

	
	
	能认真记录数据，实事求是
	✩✩✩✩✩

	
	
	能团队协作或独立完成探究任务
	✩✩✩✩✩

	
	态度责任
	能注意实验安全与环境保护
	✩✩✩✩✩

	
	
	具备求真务实、严谨认真的科学态度
	✩✩✩✩✩

	
	
	能反思科学探究的社会意义与责任
	✩✩✩✩✩

	六、家长建议与评语
	

	七、成果展示
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