四川省德中学假期科学实践探究活动记录表
	一、基本信息
	项目名称
	自制米酒

	
	学生姓名
	
	完成时间
	

	
	班级
	
	指导老师
	

	二、
探究准备

	材料用具
	具体物品清单

	
	实验器材
	清洁的容器，蒸锅，筷子，洁净的蒸布

	
	耗材与试剂
	酒曲一块，糯米1500克，凉开水

	
	其他工具
	笔记本、称量工具

	三、探究过程记录

	步骤
	内容记录（请根据提示填写）

	
	1.提出问题
	（你想研究什么科学问题？）

	
	2.作出假设
	（你预测的实验结果是什么？）

	
	3.制定计划
	（1）将糯米放在容器中用水浸泡一昼夜，把米淘洗干净。
（2）在蒸锅的笼屉上放上蒸布，将糯米倒入，铺平，盖好锅盖。置于旺火上蒸熟。将蒸熟的米饭用凉开水冲淋一次。放置到用手触摸微热（30℃）的时候，装入清洁的容器中。
（3）将酒曲碾碎成粉末，撒在糯米饭上，并迅速将酒曲与微热的糯米饭均匀地搅拌在一起，然后将糯米饭压实，中间挖一个凹坑，最后淋上一些凉开水。
（4）把容器盖好，并采取一定的保温措施，如用毛巾将容器包裹起来。
（5）将容器放在温暖的地方，冬天可放在暖气旁，以保持适宜的温度。发酵时间通常为48小时
（6）发酵完成后，打开容器，若能闻到浓郁的酒香，品尝时口感微甜而不酸，糯米粒呈柔软状，即为制作成功

	
	4.进行实验
	（请记录实验操作、现象、数据等）

	
	5.记录数据
	（可用文字、表格、绘图等形式记录）

	
	6.分析结果
	（数据说明了什么？有无意外发现？）

	
	7.得出结论
	（你的假设是否成立？有何科学结论？）

	
	8.反思改进
	（实验中哪些地方可以做得更好？）

	四、心得体会
	科学知识收获
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	实践技能提升
	

	五、科学探究素养自我评价表
	核心素养
	具体表现内容
	自评

	
	科学观念
	能理解实验背后的科学原理
	✩✩✩✩✩

	
	
	能解释现象与理论之间的联系
	✩✩✩✩✩

	
	
	能举一反三，联系生活实际
	✩✩✩✩✩

	
	科学思维
	能提出合理的研究问题与假设
	✩✩✩✩✩

	
	
	能设计对照实验或合理探究方案
	✩✩✩✩✩

	
	
	能逻辑清晰地分析数据与结论
	✩✩✩✩✩

	
	探究实践
	能安全、规范地操作实验器材
	✩✩✩✩✩

	
	
	能认真记录数据，实事求是
	✩✩✩✩✩

	
	
	能团队协作或独立完成探究任务
	✩✩✩✩✩

	
	态度责任
	能注意实验安全与环境保护
	✩✩✩✩✩

	
	
	具备求真务实、严谨认真的科学态度
	✩✩✩✩✩

	
	
	能反思科学探究的社会意义与责任
	✩✩✩✩✩

	六、家长建议与评语
	

	七、成果展示
	


照片






