四川省德中学假期科学实践探究活动记录表
	一、基本信息
	项目名称
	模拟水土流失实验

	
	学生姓名
	
	完成时间
	

	
	班级
	
	指导老师
	

	二、
探究准备

	材料用具
	具体物品清单（请分类填写）

	
	实验器材
	电子秤（或厨房秤）、量杯（500mL）、小铲子、长方形塑料收纳盒（替代坡面）、垫高物（书本 / 砖块）、喷壶（带档位调节）、透明塑料杯（替代泥沙收集器）

	
	耗材与试剂
	干燥泥沙 2kg（细沙：黏土 = 7:3，模拟自然土壤）、新鲜草皮（小区 / 公园采集，洗净根部泥土）、清水 1000mL

	
	其他工具
		尺子（测量坡度高度）、笔记本、笔、手机（拍照记录浑浊度）、计时器
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三、探究过程记录























三、探究过程记录





























三、探究过程记录






















三、探究过程记录





	步骤
	内容记录（请根据提示填写）

	
	1.提出问题
	水土流失会受哪些地理要素影响？

	
	2.作出假设
	植被覆盖率、降水强度及坡度大小会影响水土流失。

	
	3.制定计划
	核心原则：每次实验只改变一个变量，其余条件保持一致。
通过依次改变植被覆盖率、降水强度及坡度大小，理解各要素对水土流失的影响。
	实验组别
	改变变量
	固定条件
	实验目的

	第一组
	坡度（小/中/大）
	裸地+中雨强度
	探究坡度对水土流失的影响

	第二组

	植被覆盖率（0%/50%/100%）
	中等坡度+中雨强度
	探究植被对水土流失的影响

	第三组
	降水强度（小雨/中雨 /大雨）
	中等坡度+裸地
	探究降水对水土流失的影响




	
	4.进行实验
	实验装置搭建：
1.取长方形塑料收纳盒，用小铲子将 2kg 泥沙均匀铺在盒内，厚度约 2cm；
2.将收纳盒一端用垫高物抬起，通过调整垫高高度设置不同坡度（小坡度：垫高 2cm；中坡度：垫高 5cm；大坡度：垫高 8cm，均小于 45°）；
3.在收纳盒低端开口处放置透明塑料杯，作为泥沙收集器。

下图为实验装置参考图，按步骤完成对应实验。
[image: ]

分组实验步骤：
步骤一：探究坡度对水土流失的影响
1.设置小坡度（垫高 2cm），保持裸地状态，喷壶调至中雨档位，距离坡面 20cm 垂直喷水 40 秒；
2.停止喷水后，用电子秤称量收集杯内水土总重量，观察并拍照记录浑浊度，填入表格；
3.清理坡面泥沙，分别设置中坡度（5cm）、大坡度（8cm），重复上述操作，确保每次泥沙重量、喷水高度、时间一致。
步骤二：探究植被覆盖率对水土流失的影响
1.将坡面固定为中坡度（5cm），铺设 2kg 泥沙，分为 3 个区域：
区域 1：裸地（植被覆盖率 0%）
区域 2：铺设草皮覆盖 50% 坡面
区域 3：铺设草皮覆盖 100% 坡面
2.喷壶调至中雨档位，对每个区域分别喷水 40 秒，收集水土并称重、记录浑浊度；
3.每个区域实验后，更换新的泥沙和草皮，避免干扰。
步骤三：探究降水强度对水土流失的影响
1.将坡面固定为中坡度（5cm），铺设 2kg 泥沙保持裸地状态；
2.喷壶依次调至 “小雨（低档）、中雨（中档）、大雨（高档）” 档位，分别喷水 40 秒；
3.收集每组水土，称重并记录浑浊度，注意保持喷壶与坡面的距离始终为 20cm。

	
	5.记录数据
	模拟水土流失实验记录表
时间:              地点:          记录人:
	实验组别
	变量参数
	收集水土总重量（g）
	浑浊度等级
（1-5 级，5 级最浑浊）
	备注：
实验现象

	步骤一：
坡度影响组
	小坡度（垫高 2cm）
	
	
	

	
	中坡度（垫高 5cm）
	
	
	

	
	大坡度（垫高 8cm）
	
	
	

	步骤二：植被影响组		
	裸地（0%覆盖）
	
	
	

	
	草皮覆盖 50%
	
	
	

	
	草皮覆盖 100%
	
	
	

	步骤三：降水影响组		
	小雨（喷壶低档）
	
	
	

	
	中雨（喷壶中档）
	
	
	

	
	大雨（喷壶高档）
	
	
	




	
	6.分析结果
	1.对比坡度影响组数据：坡度从 “小→大” 时，水土重量和浑浊度有何变化？
2.对比植被影响组数据：哪个覆盖率下水土流失最轻？植被是如何减少水土流失的？
3.对比降水影响组数据：降水强度增大时，水土流失的变化趋势是否明显？
4.意外发现：实验中是否出现与假设不符的现象？（如草皮铺设过厚导致水流淤积等）
5.三个要素中，哪个要素导致的水土重量变化最大？

	
	7.得出结论
	1.坡度越大，水土流失越           ；
2.地表植被覆盖越少，水土流失越           ；
3.降水强度越大，水土流失越           。
4.三个地理要素中，              对水土流失的影响最显著。

	
	8.反思改进
	

	四、心得体会
	科学知识收获
	


	
	实践技能提升
	

	






5、 
科学探究素养自我评价表













	核心素养
	具体表现内容
	自评

	
	科学观念
	能理解实验背后的科学原理
	✩✩✩✩✩

	
	
	能解释现象与理论之间的联系
	✩✩✩✩✩

	
	
	能举一反三，联系生活实际
	✩✩✩✩✩

	
	科学思维
	能提出合理的研究问题与假设
	✩✩✩✩✩

	
	
	能设计对照实验或合理探究方案
	✩✩✩✩✩

	
	
	能逻辑清晰地分析数据与结论
	✩✩✩✩✩

	
	探究实践
	能安全、规范地操作实验器材
	✩✩✩✩✩

	
	
	能认真记录数据，实事求是
	✩✩✩✩✩

	
	
	能团队协作或独立完成探究任务
	✩✩✩✩✩

	
	态度责任
	能注意实验安全与环境保护
	✩✩✩✩✩

	
	
	具备求真务实、严谨认真的科学态度
	✩✩✩✩✩

	
	
	能反思科学探究的社会意义与责任
	✩✩✩✩✩

	六、家长建议与评语
	

	七、成果展示
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