四川省德中学假期科学实践探究活动记录表
	一、基本信息
	项目名称
	自制碳酸饮料

	
	学生姓名
	
	完成时间
	

	
	班级
	
	指导老师
	

	二、
探究准备

	材料用具
	具体物品清单（请分类填写）

	
	实验器材
	一个空塑料瓶或带盖玻璃瓶

	
	耗材与试剂
	凉开水300ml，柠檬汁5—10ml，白糖15g，小苏打2.5g，橙汁150ml

	
	其他工具
	榨汁机、半个柠檬、一个橙子 市面上有的一种品牌的碳酸饮料

	三、探究过程记录

	步骤
	内容记录（请根据提示填写）

	
	1.准备实验用品并拍照记录
	（展示一张附有本人的实验器材的图片）

	
	2.进行实验

	步骤1；将所有耗材试剂都加入到瓶子中，拧紧瓶盖，颠倒摇晃几下，直到看不见固体不溶物
步骤2:静置一会，待没有明显泡沫后，拧开瓶盖，品尝味道
附两张照片，一张显示刚刚做好的饮料成品，一张个人喝自制饮料的的照片

	
	3.对比分析、记录
	拿自制的饮料对比购买的饮料，比较口感，比较配方，上网查询市面销售的饮料配方中某些成分的功效以及对人体健康的影响。将查询结构记录下来

	
	4.整合改进

	（如何制取一瓶美味健康的碳酸饮料？写出你的想法和步骤并实践，附另制的饮料图片，描述新饮料的口味）


	
	[bookmark: _GoBack]5.反思改进
	（实验中哪些地方可以做得更好？）

	四、心得体会
	科学知识收获
	


	
	实践技能提升
	

	五、科学探究素养自我评价表
	核心素养
	具体表现内容
	自评

	
	科学观念
	能理解实验背后的科学原理
	✩✩✩✩✩

	
	
	能解释现象与理论之间的联系
	✩✩✩✩✩

	
	
	能举一反三，联系生活实际
	✩✩✩✩✩

	
	科学思维
	能提出合理的研究问题与假设
	✩✩✩✩✩

	
	
	能设计对照实验或合理探究方案
	✩✩✩✩✩

	
	
	能逻辑清晰地分析数据与结论
	✩✩✩✩✩

	
	探究实践
	能安全、规范地操作实验器材
	✩✩✩✩✩

	
	
	能认真记录数据，实事求是
	✩✩✩✩✩

	
	
	能团队协作或独立完成探究任务
	✩✩✩✩✩

	
	态度责任
	能注意实验安全与环境保护
	✩✩✩✩✩

	
	
	具备求真务实、严谨认真的科学态度
	✩✩✩✩✩

	
	
	能反思科学探究的社会意义与责任
	✩✩✩✩✩

	六、家长建议与评语
	

	七、成果展示
	


照片






