四川省德中学假期科学实践探究活动记录表
	一、基本信息
	项目名称
	镜头下的“中国年”——我是数字文化使者

	
	学生姓名
	
	完成时间
	

	
	班级
	
	指导老师
	

	二、
探究背景
	亲爱的数字文化使者们：
欢迎开启“AI镜头下的‘中国年’”寒假探索之旅！2026年是丙午马年，“马”象征着奔腾、奋进与活力。这个寒假，你不仅是一名过年的参与者，更将化身为一名观察者、记录者和创新者，用你们熟悉的手机、平板电脑和神奇的AI工具，去发现、记录并创造属于你和家人独一无二的“数字年味”。
当传统的贴春联、包饺子遇上现代的AI绘画、智能剪辑，会碰撞出怎样的火花？让我们用信息科技为传统文化插上创新的翅膀，创作一份能永久珍藏的“数字春节记忆”。请和你的爸爸妈妈一起，按照这本手册的指引，完成这次有趣又有意义的创作吧！

	三、探究准备


		工具类型
	推荐工具/APP
	用途

	拍摄设备
	智能手机、平板电脑、数码相机
	拍摄照片、视频素材

	AI创作工具
	[bookmark: _GoBack]即梦AI、可灵AI、剪映APP中的AI绘画/特效功能
	生成创意图像、修复老照片、制作特效

	后期制作工具
	剪映、Canva可画
	剪辑视频、制作电子相册或海报

	存储备份
	手机云盘、电脑文件夹
	安全保存所有原始素材和作品




	四、探究过程记录

	步骤
	内容记录（请根据提示填写）

	
	1.启动讨论——我家年味关键词
	与家人围坐在一起，聊聊春节，每人说出三个认为最能代表“我家年味”的词，并填入下表：
	家庭成员
	年味关键词1
	年味关键词2
	年味关键词3

	我
	
	
	

	爸爸/妈妈
	
	
	

	（其他家人）
	
	
	




	
	2.确定主题——我的创作方向
	从上表中选出出现最多或你最感兴趣的关键词，结合以下主题方向，最终确定你的项目主题（在□内打✓）：
□ “年俗探索者”：深度记录一项年俗，如写春联、剪窗花、祭祖、舞龙灯等。
□ “美味记录官”：跟踪一道年菜从采购、准备到上桌的全过程，讲述食物背后的故事。
□ “团圆摄影师”：聚焦家人团聚的温馨瞬间，如年夜饭、守岁、拍全家福。
□ “创意革新家”：用AI重新演绎年俗，如生成一幅“未来风格”的灶王爷画像，或设计一个机甲舞狮动画。

我最终确定的创作主题是：_________________________

	
	3.时间规划表
	请根据你的寒假安排，规划以下关键步骤的时间点：
	阶段
	计划完成时间
	实际完成时间
	完成确认（✓）

	1. 与家人讨论，确定主题
	月 日
	月 日
	□

	2. 学习工具使用，完成简单测试
	月 日
	月 日
	□

	3. 进行主要素材拍摄与收集
	月 日
	月 日
	□

	4. 使用AI工具进行创意加工
	月 日
	月 日
	□

	5. 完成作品合成与后期制作
	月 日
	月 日
	□

	6. 撰写心得体会，准备分享
	月 日
	月 日
	□




	
	4.项目实施过程记录
	这是你项目最核心的部分，请像科学家做实验一样，认真记录每一步！

记录一：素材采集日志

	日期
	拍摄/收集内容描述
	地点
	所用设备
	文件命名（示例：年夜饭_红烧鱼.jpg）

	例如：2.10
	妈妈在包饺子特写
	家-厨房
	手机
	包饺子_特写.jpg

	
	

	
	
	



记录二：AI魔法创作记录
我使用了AI工具来辅助我的创作，过程如下：

我使用的AI工具是：_________________________

我输入的关键词/指令是（例如：“一匹红色的骏马，卡通风格，在云中奔跑，春节氛围”）：

AI生成的结果：我尝试了____次，最终选择了一幅我最满意的作品。我觉得它成功的地方在于：_________________________

记录三：数字作品合成记录
我使用 （如：剪映） 工具来制作我的最终作品。

我的作品形式是：□ 短视频（____分钟） □ 电子相册 □ 图文海报

作品结构简述（例如：片头-年俗过程-AI创意展示-全家祝福-片尾）：
1.____________________________________________________
2.____________________________________________________
3.____________________________________________________

	
	5.项目成果

	我的最终成果

作品名称：《_________________________》

一句话介绍我的作品：
————————————————————————
作品存储位置（链接或路径，可与老师分享）：


	五、心得体会
	请回答以下问题，完成你的项目反思：

1、 最大的收获：在这个项目中，我学会的最酷的新技能或知识是？
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
2、 遇到的挑战：我在过程中遇到的最大困难是什么？我是如何和爸爸妈妈一起解决它的？
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

3、 AI的感悟：使用AI工具后，你觉得它是“万能的”吗？它和你自己的创作是什么关系？（是助手？是合作伙伴？）
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

4、 文化的发现：通过这次“数字记录”，我对春节习俗有了什么和往年不一样的新发现或新感受？
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

5、致谢：我最想感谢家人的哪一点帮助？________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________


	六、科学探究素养自我评价表
	核心素养
	具体表现内容
	自评

	
	科学观念
	我知道了AI不是魔法，它需要我输入清晰的描述（比如“穿着唐装的小马”），才能帮我生成想要的画面。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我理解了我拍摄的照片和视频，在电脑和手机里其实是由无数个“0”和“1”组成的数字信息。剪辑软件就是用来重新组合这些信息的工具。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我明白了：技术工具（相机、AI）是我的好帮手，但作品的好坏，主要取决于我自己的想法和创意。
	✩✩✩✩✩

	
	科学思维
	我学会了把“做一个春节视频”这个大任务，分解成“定主题、拍素材、用AI、做剪辑”几个小步骤，并一步步完成。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我掌握了当AI画得不够好时，我会试着修改我的描述词，比如把“一匹马”改成“一匹奔跑的、发光的红色小马”，通过多次尝试得到更好的结果。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我懂得了要对AI生成的结果进行挑选，选择那些最符合我主题、最漂亮、最有春节味道的图片用到作品里。
	✩✩✩✩✩

	
	探究实践
	我学会了综合使用手机拍摄、AI软件生成图片、用剪辑软件（如剪映）把素材做成一个完整作品的全套技能。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我能够在拍摄光线不好、视频片段太乱时，自己尝试调整或寻找解决方法，并记录下来。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我做到了和家人一起讨论创意，并最终能清晰地向老师和同学介绍我的作品是怎么完成的。
	✩✩✩✩✩

	
	态度责任
	我体会到用现代科技记录春节，是一件让传统文化变得更酷、更有意思的事情。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我知道了要尊重家人的肖像权，使用AI图片时要注意版权，不能随便说成是自己画的，要保护好自己的作品文件。
	✩✩✩✩✩

	
	
	我愿意成为一个能用科技创造美好、分享快乐、负责任的小小数字创作者。
	✩✩✩✩✩

	七、家长建议与评语
	

	八、成果展示
	








